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Report attività Area Giovani SIFO Quadriennio 2012-2016

CHI SIAMO?

L’ Area Giovani SIFO 2012-2014 è composta da 9 farmacisti, 1 Coordinatore e 
8 Componenti, provenienti da realtà lavorative rappresentative delle differenti 
Regioni del Nord, del Centro, del Sud e delle Isole, che si sono messi in gioco 
condividendo le proprie competenze e il know how in vista di obiettivi comuni 
precedentemente condivisi.

GLI OBIETTIVI 

Nel corso dei quattro anni del mandato la nostra attività ha costantemente mirato 
a dare un contributo per la definizione della figura del farmacista ospedaliero e 
territoriale, che si sta delineando alla luce dei nuovi contesti economici e sociali e di 
una realtà lavorativa in constante mutamento, non dimenticando di recepire i bisogni 
formativi e cercando di costituire un punto di riferimento per le difficoltà insite nel 
percorso. Abbiamo tentato di affrontare tutte le problematiche, i bisogni formativi, le 
esigenze professionali dei giovani farmacisti, analizzandole e guardandole con il loro 
stesso punto di vista, e di proporle all’attenzione delle Autorità competenti essendo 
noi stessi parte in causa e condividendone, quindi, gioie e dolori.
In particolare, le attività promosse dall’ Area hanno mirato ad assicurare 
che le attività formative e di ricerca realizzate dalla Società rispondesssero 
alle esigenze dei giovani farmacisti in formazione; a rivolgere particolare 
attenzione ai programmi universitari post-laurea (specializzazione, master); a 
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svolgere almeno un Progetto annuale di ricerca e di studio e/o di formazione 
specificatamente rivolto alle esigenze dei Soci di età inferiore a 35 anni, 
avendo come Tutor un Socio esperto; a curare la gestione e l’aggiornamento 
di uno specifico spazio sulla pagina web della SIFO; a collaborare con le 
altre Aree scientifiche per lo sviluppo di progetti di formazione e/o ricerca 
trasversali.

COSA ABBIAMO FATTO?

La Formazione
Abbiamo partecipato alla realizzazione di vari eventi formativi nella Regione Liguria: 
�� “I Registri Aifa” – Genova, 4 dicembre 2014.
�� “Farmaci biotecnologici nel trattamento delle patologie autoimmuni” – Genova 

16 e 17 maggio 2014.
�� “Radiofarmacista e Medico Nucleare: un esempio di sinergismo in Sanità”- 

Genova, 14 giugno 2013.

La Progettualità
Nel corso del quadriennio i Progetti che abbiamo portato avanti e realizzato sono 
stati principalmente focalizzati sullo specializzando in Farmacia Ospedaliera. 

1. Gli specializzandi: presente e futuro di una professione in continua evoluzione 
Attraverso giornate dedicate che sono state organizzate in diverse sedi, 
è stata creata una rete tra gli specializzandi in Farmacia Ospedaliera 
iscritti negli Atenei italiani attraverso la quale condividere aspettative, 
problematiche, ricerche e richieste lavorative; è stata, inoltre, presentata la 
Società ai giovani che ancora non la conoscevano promuovendo le iniziative 
a favore degli specializzandi, tra le quali l’iscrizione alla Società gratuita per 
4 anni. Attraverso i componenti dell’Area Giovani referenti per la SSFO, si è 
realizzato un network collaborativo con gli specializzandi ed i loro referenti 
e/o rappresentanti, rilevando costantemente feed-back al termine di ogni 
incontro, così come del percorso formativo del nuovo ordinamento delle 
SSFO. 
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2. Vademecum per lo specializzando in Farmacia Ospedaliera e Territoriale 
È stato messo a punto, grazie alla collaborazione del Direttore Scientifico SIFO, 
del Coordinatore e dei Membri del Comitato Scientifico SIFO, dei Coordinatori 
e dei Membri delle specifiche Aree scientifiche SIFO e con il contributo degli 
specializzandi in SSFO delle Università di Bari, Roma, Milano, Camerino e 
Palermo, un Vademecum per aiutare gli specializzandi, sin dal primo anno, 
a gestire il tirocinio formativo. Si tratta di una pratica guida, composta da 
circa 100 pagine, divise in 32 capitoli, progettata per offrire in maniera facile 
e immediata tutte le informazioni utili a supportare il percorso formativo e 
le attività svolte durante il tirocinio nelle strutture ospedaliere e territoriali 
d’accoglienza ed orientare gli specializzandi ad affrontare le esigenze e le 
criticità della professione del farmacista ospedaliero e territoriale. È liberamente 
scaricabile attraverso il seguente link: http://www.sifoweb.it/notizie-
societa/2200-area-giovani-disponibile-vademecum-per-lo-specializzando.html

3. Questionario conoscitivo soci SIFO Under 35. 
È stato realizzato e validato dal Comitato Scientifico SIFO un questionario 
suddiviso in quattro sezioni: nelle prime tre sono state richieste informazioni 
di carattere generale e altre riguardanti la didattica ed il tirocinio formativo, 
l’ultima è stata dedicata alla SIFO e al network degli specializzandi. Il 
questionario è stato somministrato on-line nel Giugno 2013 tramite il software 
Survey Monkey a tutti i soci SIFO Under 35 non Specializzandi. Il questionario 
è composto da 20 domande, la maggior parte delle quali a risposta multipla, 
in cui sono state richieste informazioni dettagliate riguardanti la situazione 
lavorativa, contributiva e contrattuale di tutti i giovani soci SIFO Under 35 con 
l’obiettivo di tracciare un’“istantanea” rappresentativa della realtà lavorativa 
e contrattuale dei colleghi, focalizzando l’attenzione sui giovani soci. I dati 
raccolti sono stati analizzati dai Componenti dell’Area Giovani e possono essere 
consultati attraverso il seguente link: http://www.sifoweb.it/images/pdf/attivita/
area-giovani/pubblicazioni/Indagine_conoscitiva_sulla_situazione.pdf

4. Questionario conoscitivo specializzandi in SSFO. 
È stato realizzato e validato dal Comitato Scientifico SIFO un questionario 
suddiviso in quattro sezioni: nelle prime tre sezioni sono state richieste 
informazioni di carattere generale e altre relative alla didattica ed al tirocinio 
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formativo; l’ultima è stata dedicata alla SIFO e al network degli specializzandi. 
Il questionario, elaborato utilizzando il software Survey Monkey, è stato 
inviato nel mese di maggio 2013 tramite posta elettronica a 355 specializzandi 
appartenenti alle 21 Scuole di Specializzazione in Farmacia Ospedaliera 
(SSFO) attive sul territorio nazionale. Il questionario è stato inviato a tutti 
gli specializzandi, sia iscritti sia non alla SIFO, con l’obiettivo di raccogliere 
quante più informazioni possibili sulle realtà delle SSFO nelle diverse Regioni 
italiane. I dati raccolti sono stati analizzati dai Componenti dell’Area Giovani 
e possono essere consultati attraverso il seguente link: http://www.sifoweb.it/
images/pdf/attivita/ area-giovani/pubblicazioni/articolo_bollettino_sifo_vol60_
n2_marzo_aprile_2014.pdf

LA DIVULGAZIONE

Tutte le attività da noi promosse sono state affrontate ed approfondite in sessioni 
dedicate nel corso dei recenti Congressi Nazionali SIFO, alla presenza degli 
esponenti delle Autorità competenti:
 – Sessione parallela - Giovani farmacisti: esperienze positive e nuovi sbocchi 

professionali 
XXXVI Congresso Nazionale SIFO - Catania, 23 ottobre 2015.

 – Sessione Parallela: Responsabilità, appropriatezza, sostenibilità - I giovani 
farmacisti si raccontano 
XXXV Congresso Nazionale SIFO – Pescara, 17 ottobre 2014.

 – Tavola Rotonda “Le nuove generazioni si interrogano per il futuro” 
XXXIV Congresso Nazionale SIFO - Torino, 19 ottobre 2013.

LE NOSTRE PUBBLICAZIONI
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LE NOSTRE COLLABORAZIONI

 – Gruppo Tecnico Formazione a distanza SIFO: tutor, editor e revisori dei 
contenuti scientifici dei corsi FAD;

 – Spazio Aperto Cittadino SIFO: produzione di opuscoli, libretti, brochure 
e documenti informativi destinati ai pazienti. Nel dicembre 2013 è stata 
pubblicata (ed è scaricabile dal seguente link: http://www.sifoweb.it/images/
pdf/spazio_cittadini/EQUIVALENTI-g-v2014.pdf) una brochure sui farmaci 
equivalenti e nell’agosto 2015 è stata pubblicata (ed è scaricabile dal seguente 
link: http://www.sifoweb.it/images/pdf/spazio_cittadini/sifo_brochure_vaccini_
versione_finale_luglio_2015.pdf) la brochure sui vaccini in età pediatrica;

 – Global Health SIFO; 
 – Informazione scientifica, educazione ed informazione sanitaria SIFO: 

produzione di opuscoli, libretti, brochure e documenti informativi destinati ai 
pazienti.

QUALE “EREDITÀ” LASCIAMO AI COMPONENTI DELLA PROSSIMA AREA GIOVANI?

Sicuramente dalla nostra collaborazione lavorativa “forzata” è nato e si è 
rafforzato nel tempo un sentimento di stima professionale ed umana reciproche 
che è stata da sempre la forza sostenitrice del nostro gruppo, anche nei momenti 
di difficoltà, e che noi auguriamo possa essere il motore trainante della Nuova 
Area Giovani SIFO. 
Ai colleghi che ci succederanno suggeriamo di partire dalla scia che, insieme 
alla precedente Area Giovani SIFO, abbiamo faticosamente delineato guardando 
alle problematiche dei percorsi formativi degli specializzandi in Farmacia 
Ospedaliera e alle difficoltà lavorative dei giovani farmacisti che si affacciano alla 
professione, proseguendo fino a conseguire risultati sempre più prestigiosi per i 
colleghi e per tutta la professione.

Domenico Tarantino, Barbara Andria, Lucia Bagnasco, 
Alessandro Brega, Andrea Caprodossi, Concetta Di Giorgio, 

Francesca Francavilla, Francesca Rossi, Francesca Saullo
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